
№4 (151), июнь 2024 г.Областная газета

Продолжение на стр. 2

 стр. 1
сегодня в номере:

Из истории Великой 
Отечественной
На Большой 
Валдайской тропе

 стр. 1

Сколько километров 
мы проходим?

 стр. 4

Знакомимся с участниками проекта 
«Сельскими тропами 
к здоровью и долголетию!»  стр.3

 стр. 2-3

Семейная история

Финал  фестиваля
«Сельскими тропами –  

к здоровью и долголетию»
5 июня на Большой Валдайской тропе завершился фестиваль «Сельски-
ми тропами – к здоровью и долголетию». Фестиваль  стал самой зрелищ-
ной частью одноименного проекта Новгородского областного совета 
ветеранов, поддержанного в 2023 году Фондом президентских грантов. 

В финале приняли участие 
районные команды, за-

нявших первые – вторые 
места в пяти зональных со-
ревнованиях фестиваля, 
проведенных оргкомите-
том в апреле в п. Крестцы,  
д. Выбити Солецкого района,  
г. Холме, п. Любытино и г. Бо-
ровичи.  В ряде команд прои-
зошли замены, в основном за 
счет увеличения количества 
участников-мужчин.

В мае «молодежь серебря-
ного возраста», несмотря на 

многочисленные весенние 
заботы, готовилась к ито-
говым состязаниям. Члены 
поддорской команды по се-
верной ходьбе  ежедневно, с 
девяти до десяти утра прово-
дили разминку и тренировку 
в тени местного парка. Тре-
нировала команду играю-
щий тренер – директор Цен-
тра физической культуры и 
спорта Валентина Григорьев-
на Куракина.

 Ежедневно же, но только 
в 19 часов, выходили на тре-

нировку члены спортивного 
клуба «Ух-ты», созданного 
при Доме культуры деревни 
Менюша Шимского района. 
Виталий Анатольевич Ор-
лов и Светлана Викторовна 
Уварова, учителя Подго-
щинской школы и тоже чле-
ны команды Шимского рай-
она по северной ходьбе (на 
зональных соревнованиях 
они заняли первые места в 
личном зачете), выезжали 
в Менюши на совместную 
тренировку. 

Об активной подготов-
ке к финалу сообщали об-
ластному совету ветеранов 
на его страницу Вконтакте 
из Новгородского района и 
Пестовского округа. И та-
кое усердие, как показали 
результаты, принесло заслу-
женные плоды. 

Но вернемся на Большую 
Валдайскую тропу. Погода, 
кстати, была прекрасная, и 
комары не очень донима-
ли. После приветственных 
слов председателя област-

ного совета ветеранов Ни-
ны Ивановны Пилявской и 
председателя Валдайской 
районной ветеранской ор-
ганизации Леонида Федоро-
вича Андреева и короткой 
веселой разминки, про-
веденной главным судьей 
соревнований Татьяной 
Александровной Паниной, 
команды стали выходить на 
старт согласно проведенной 
жеребьевки. Каждые 3 ми-
нуты. 

Евдокия Федоровна Филиппова, 1898  года рождения,  
жила в д. Базловка Борковского сельского совета. В 1941 
году немцы были задержаны на месяц в своем стремлении 
к Ленинграду на р. Мшага Солецкого района, но, полу-
чив подкрепление, прорвали линию фронта. Советские  
войска отступали по лесу мимо деревни Базловка. 

В августе поздно ночью 
к ней постучали. Она 

открыла дверь, перед ней 
стояли пятеро измученных 
красноармейцев. Двое из них 
были раненые командиры, 
один – фельдшер, и еще двое 
помогали им идти. Лето бы-
ло жаркое, раны нагноились. 
Может быть, где-то также 
нужна была помощь её мужу, 
ушедшему на фронт с первых 
дней войны. Евдокия впусти-
ла их и спрятала в подвале. 
Солдаты прожили у нее шесть 
дней и уже хотели уходить… 

В деревне жила племян-
ница Евдокии – Маша Фи-

липпова, она  случайно 
увидела, как Евдокия поила 
солдат молоком – и пошла к 
старосте. Два брата Грызи-
ны, Осип и Иван, тоже жи-
ли рядом. Осип при немцах 
стал старостой, Иван – его 
заместителем. Много они 
отправили на тот свет сол-
дат и партизан. Осип Грызин 
привел фашистов, показал 
на крышку подвала. К дому 
подогнали две подводы. На 
одну положили раненых, на 
другую – винтовки, гранаты. 
Впереди поехали подводы, 
а сзади повели Евдокию. В 
лагерь военнопленных в  

д. Грязная Харчевня. Там её 
и расстреляли 26 августа, те-
ло вечером провезли через 
деревню в лес и захоронили. 
Евдокии было 42 года. Утром 
фашисты собрали народ, про-
читали приказ, что расстре-
ляют каждого, кто окажет 
помощь русским солдатам. 

Живым, хоть и инвалидом, 
вернулся с войны муж Евдо-
кии – Николай. Выжили и две 
её дочери. Их дважды увози-
ли в комендатуру в Новгород, 
и из деревни им пришлось уй-
ти. Младшая Зина жила в лесу 
в землянке с чужой бабушкой, 
а старшая, Капитолина, стала  

Конкурс первичных ветеранских 
организаций прошел  
в Новгородском районе
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разведчицей 5-й Ленинград-
ской партизанской бригады. 
Была награждена орденом 
Отечественной войны II сте-
пени, медалями «За отвагу», 
«За победу над Германией в 
Великой Отечественной во-
йне 1941-1945 гг.» 

С Осипом Грызиным парти-
заны рассчитались еще в войну, 
а два других предателя были 
осуждены после её окончания.

В 50-х годах Борковский 
сельсовет взял на себя забо-
ту о перезахоронении остан-
ков Евдокии Филипповой на 
братское кладбище в отделе-
нии совхоза «Чайка». Евдокия 
захоронена на достойном ме-
сте, а администрация  и  совет 
ветеранов Лесновского сель-
ского поселения помогают 
поддерживать там  порядок, 
навещают перед памятными 
датами. Большое им спасибо!

Наталья Ефимовна  
Семенова,  

внучка Е.Ф.Филипповой 

• Е.Ф. Филиппова •К.Н. Семенова (Филиппова)

• Команда Поддорского района 
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Немного статистики или качественные 
и количественные показатели
 С целью контроля изменений, происходящих  в целевой 
группе проекта в процессе его осуществления (напоми-
наем, что проект был обращен в основном к пенсионерам 
55-80+ лет, проживающим в сельских поселениях Нов-
городской области)  рабочая группа отслеживала опре-
деленную статистику по спискам, заявкам и протоколам 
проводимых мероприятии, а также провела  анкетирова-
ние участников перед финалом фестиваля.

За прошедшие полтора го-
да новые группы север-

ной ходьбы или отдельные 
её приверженцы появились 
во многих уголках нашей 
области. Далеко не полное 
перечисление этих новго-
родских деревень и сел звучит 

как песня: Русское Пестово, 
Ельничное, Вятка, Устюцкое 
(это Пестовский округ), Су-
шилово, Хоромы  (Борович-
ский район), Ямская Слобо-
да, Зайцево, Новое Рахино 
(Крестецкий округ), Марёво, 
Молвотицы, Липье, Велилы 

 Большинство команд 
подбадривали себя коро-
тенькими речёвками : «На-
ши – дружба и успех! По-
бедим сегодня всех!», «Ни 
шагу назад, ни шагу на ме-
сте! Только вперед, и только 
все вместе!», «Пусть победы 
не добьемся, с удовольстви-
ем пройдемся!»

Кстати, прежде всего – к 
получению радости от про-
гулки по валдайскому лесу, 
к осторожности и внима-
нию к своему здоровью, а 
не к достижению рекордов 
призывали и организато-
ры этой оздоровительно-
спортивной встречи. Всег-
да готова была прийти на 
помощь волонтер – медсе-
стра В.Б. Паплик из Сольцов 
(ветеран боевых действий 
в Афганистане, между про-
чим). Ведь среди участни-
ков были люди весьма по-
чтенного возраста: Анне 
Николаевне Ефимовой из 
холмской команды – 82 го-
да!  И понадобилась-таки  
медицинская  квалифика-
ция Веры Борисовны: при-
шлось удалять клеща,  при-
цепившегося  на маршруте 
к ноге одной из участниц. 

Для соблюдения правил 
члены судейской команды: 

(Марёвский округ), Рощино, 
Долгие Бороды, Зимогорье, 
Любница (Валдайский рай-
он), Боровёнка (Окуловский 
район), Нивки, Бураково 
(Поддорский район), Воро-
нино, Речки, Озерёво, Новое 
Овсино, Батецко, Ожогин Во-
лочёк, Радгостицы (Батецкий 
район), Гряды, Брод, Дрег-
ли, Неболчи(Любытинский 
район), Ореховно, Мегли-
цы, Слоптово, Красная Гора 
(Мошенской район), Оскуй 
(Чудовский район), Красный 
Бор, Четовизня,  Наход, Мор-
хово, Залесье, Тогодь (Холм-

ский округ), Взгляды, Шилова 
Гора (Волотовский округ), Ку-
клино, Вшели, Ретно, Гребня 
(Солецкий округ), Медведь, 
Подгощи, Веряжа, Менюша,  
Мстонь, Коростынь (Шим-
ский район)…  

К регулярным занятиям се-
верной ходьбой привлечено 
более 400 человек. В анкетиро-
вании приняли участие около 
130 участников проекта, в ос-
новном женщины (81%). В со-
ставах вновь созданных групп 
любителей северной ходьбы 
тоже преобладают женщины, 
мужчины, увы, более пассив-
ны. На зональных соревнова-
ниях они составляли только 

одну пятую часть участников, 
пять команд были чисто жен-
скими, в трех командах было по 
одному представителю сильно-
го пола.  К финалу процентное 
соотношение улучшилось: чис-
ло мужчин среди участников 
увеличилось до одной трети.  

Возраст большинства  
участников проекта –  от  
60 до 70 лет, 20% – старше, а 
10% – приближаются к  60-ле-
тию.  Несколько человек, пе-
решагнувших уже 80-летний 
рубеж, участвовали и в сорев-
нованиях фестиваля: Влади-
мир Федорович Парфёнов из 
Парахина, Петр Иванович 
Бубнов и Владимир Алексан-
дрович Каминский из Старо-
русского района, Анна Нико-
лаевна Ефимова из холмской 

Начало на стр. 1 22:27) и Татьяна Федоровна 
Главатских (3-е место, вре-
мя 22:36). Среди мужчин 
1-е место занял Михаил 
Федорович Ильин (19:29), 
2-е место – Николай Михай-
лович Воробьев (оба – из  
п. Любытино, время 19:29 и 
19:32), на 3-м месте – Ген-
надий Федорович Москвин  
(с. Марёво, время 20:12).

Между прочим, пока су-
дьи скрупулёзно  подсчи-
тывали минуты и секунды, 
участники фестиваля пере-
кусили пирожками, поку-
пались в чудном озере На-
ходно, немного попели и 
поплясали, а после обеда, 
торжественного вручения 
дипломов и возложения цве-
тов к воинскому мемориалу 
в центре Валдая посетили 
Музей уездного города.

Фестиваль «Сельскими 
тропами – к здоровью и 
долголетию» завершен, 
но областной совет ве-
теранов надеется, что 
никто из его участников 
не забросит свои палки в 
дальний угол, также бу-
дет выходить на тропы и 
дорожки здоровья за хоро-
шим настроением и бодро-
стью, привлекать своим 
примером к здоровому об-
разу жизни родственников 
и соседей!

Сергей Васильевич Панин, 
Марина Петровна Фомина, 
Ирина Викторовна Ларионо-
ва, Елена Алексеевна Шай-
кевич, Светлана Леонидовна 
Асабина, Татьяна Ивановна 
Дмитриева, Мурат Амирбе-
ков – не только фиксировали 
данные на старте и финише, 
но были распределены по 
всему 2,5-километровому 
маршруту. Сопровождаю-
щие команды председатели 
районных ветеранских ор-
ганизаций и завершившие 
свою дистанцию участники 
соревнований подбадривали 
отстающих, с жаром привет-
ствовали финиширующих. 
Азарта хватало. И все с вол-
нением ждали результатов 
финала.

В командном зачете пер-
вое место с результатом 
46:11 (мин., сек.) заняла 
команда представителей 
Пестовского муниципаль-
ного округа. На втором ме-
сте ветераны Марёвского 
округа (47:19), на третьем 
– команда Шимского района 
(47:27). В личном зачете все 
три призовых места среди 
женщин заняли представи-
тельницы Новгородского 
района: Елена Ивановна 
Емельянова (1-е место, вре-
мя 22:25), Татьяна Львовна 
Мелихова (2-е  место, время • Победители финала, слева направо: Г. Москвин, М.Ильин, Н.Воробьев

• Судьи на финише • Вручение диплома капитану шимской команды  А.В. Винтеру

Финал  фестиваля
«Сельскими тропами –  

к здоровью и долголетию»
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команды, Алексей Иванович 
Колесников из Любытина.

70 % ответивших на вопро-
сы анкеты занимаются в груп-
пах от 2 до 15 человек, 30 % 
–  индивидуально, некоторые 
совмещают оба вида занятий.  
У 40% участников группо-
вых занятий есть тренер или 
инструктор-волонтер,  в не-
которых анкетах  указано его 
(её, конечно – её!) имя: Нина 
Николаевна Кузьмина (с. Ям-
ская Слобода), Татьяна Вален-
тиновна Пестова (д. Большая 
Вишера), Зинаида Михайлов-
на Малышева (д. Григорово), 
Зинаида Ивановна Тришина  
(д. Зайцево).

  Основная дистанция на 
тренировках: 3–5 км, время 
– не больше 2 часов, абсолют-

ное большинство занимается 
1 час.  Чуть более половины 
участников опроса занима-
ются  2-3 раза в неделю, но 
немало и тех, кто занимается 
ходьбой 6-7 раз. Участницы 
группы из д. Вшели, напри-
мер, занимаются 5 раз в не-
делю по 2 часа и проходят 
10- километровый маршрут. 
Они, кстати, регулярно от-
слеживают при тренировках 
изменения пульса и давления 
(делают это далеко не все, и 
в этом вопросе более дисци-
плинированы мужчины). Но 
абсолютно все отметили по-
ложительные изменения сво-
его физического и психиче-
ского здоровья после начала 
регулярных занятий, так что, 
если половина занимающих-

ся забыла про своё давление 
–  это хороший показатель! 

Оказалось, что  все друзья-
ровесники  любителей се-
верной ходьбы одобряют эти 
оздоровительные  занятия, а 
вот молодые члены семей  в 
нескольких случаях их не под-
держали. Ложно понимаемая 
забота о пожилом родствен-
нике или боятся лишиться  
бабушки-выручалочки?  

Абсолютно в каждой ан-
кете нас заверили в том, что 
продолжат занятия северной 
ходьбой после окончания 
проекта и выразили горя-
чее желание участвовать и в 
дальнейшем в соревновани-
ях и встречах. Большинство  
положительно оценили полу-
ченную методическую лите-

ратуру по северной ходьбе, а 
также культурную составля-
ющую соревнований – экс-
курсии и концерты.  

А сколько в анкетах (и на 
странице областного совета 
Вконтакте) благодарностей 
и пожеланий  организаторам 
проекта: «Благодарим за скан-
динавские палки!», «Спасибо 
за такие встречи и соревнова-
ния», «Спасибо за внимание 
к сельским территориям!», 
«Очень весело, спасибо, но 
хорошо бы – покороче!»,

«Большое спасибо орга-
низаторам проекта. Это так 
здорово, находить себе новых 
друзей и дальнейшее обще-
ние с ними. Поднимается на-
строение и какая-то легкость 
ощущается в твоем теле. В здо-

ровом теле – здоровый дух!», 
«Спасибо за организацию про-
екта, хотим участвовать еще, 
приглашайте!», «Чаще прово-
дить межпоселенческие встре-
чи, организовывать мастер-
классы», «Чаще собираться!», 
«Спасибо, хотела бы получить 
еще одни палки – быстро из-
нашиваются!»,  «Не бросать 
хорошее начинание!», «Будем 
ждать новых интересных идей 
и проектов. Удачи!!!»

А этот отзыв пришел от Ли-
дии Филипповны Жегуровой, 
почётного жителя Демянско-
го района, председателя со-
вета ветеранов села Лычково: 
«Какое прекрасное меропри-
ятие для ветеранов. Всем до-
бра, Мира и благополучия. 
Живем долго и не болеем!» 

Галина Григорьевна  
Бодрова заняла первое место 
в личном зачете среди женщин 
на зональных соревнованиях  
фестиваля в п. Любытино.

 
  Она родом из Чувашии, 

приехала в п. Хвойная в  
1980 г.  по распределению. 
Зоотехник по племенной ра-
боте с высшим образованием. 
А после сокращения должно-
сти (какая племенная работа 
в 90-е?) – кладовщик в локо-
мотивном депо Октябрьской 
ж.д.  Вместе с супругом вырас-
тила двух сыновей, помогает 
воспитывать троих внуков.

Пропагандист здорово-
го образа жизни и активной 
жизненной позиции, золотой 
значкист ГТО. Участвует во 
всех мероприятиях районного 
совета ветеранов.

Валентина Михайловна 
Коваль показала лучший 
результат среди женщин  на 
зональных соревнованиях 
в Холме. Она почти 40 лет 

Фестиваль в лицах
работала  в сфере культуры, 
возглавляла Центр народно-
го творчества в п. Демянск. 
Вырастила дочь и сына. Сын 
служит в ракетных войсках на 
Алтае, внук оканчивает Крас-
нодарское  летное училище, 
внучка – 5 класс. Валентина 
Михайловна всегда была в 
спортивной форме, а выйдя на 
заслуженный отдых, занялась 
и скандинавской ходьбой. За-
нимается в группе «Активное 
долголетие», которой руково-
дит Н.А. Ульянова, трениров-
ки не реже 3 раз в неделю.

 – А зимой встаю на лы-
жи, пробегаю по 6 км. Более  
20 лет участвую в соревно-
ваниях «Лыжня России» и 
занимаю призовые места в 
своей возрастной категории. 
Скандинавская ходьба, ката-
ние на лыжах, занятия ЛФК 
в спортзале – это не только 
доступный спорт, но и образ 
жизни, место встречи близ-
ких по духу людей, –  уверена 
Валентина Михайловна.

Александр Дмитриевич 
Панов (3-й справа на фото 
поддорской команды на стр. 1) 
занял 1-е место на зональном 
соревновании в Холме. Он 
приехал в Поддорье в 1978 го-
ду по комсомольской путевке 
из  Узбекистана. Работал ниве-
лировщиком, потом мастером 
участка в Поддорском СПМК-7 
« Уз н о в г о р од в од с т р о й » .  
В СПМК была хорошая фут-
больная команда, ездили на 
игры по всей области. Сейчас 
принимает активное участие 
во всех спортивных состяза-
ниях ветеранов. Ежедневно 
делает зарядку и проходит 
со спортивными палками по  
3 км. Приобщены к спорту с 
детства и дочь, и внуки.

Николай Иванович Бах, 
Быковское сельское посе-
ление Пестовского округа,  
68 лет. Старший егерь в ООО 
«Тверьохотобъединение»,  
раньше работал у нефтяни-
ков в Быково.

Серьёзно увлёкся спортом 
с 8 класса: лыжи, бег, плава-
ние, метание гранаты. По-
стоянный участник и – часто 
– победитель соревнований и 
спортивных фестивалей для 
ветеранов. Первое место в лич-
ном зачёте занял на зональном 
фестивале, член команды- по-
бедительницы в финале. 

Супруги Кирсановы  дол-
го жили в Питере, но уже 15 
лет как вернулись в деревню 
Ельничное Быковского сель-
ского поселения. Это – роди-
на  Надежды Михайловны. 
Сергей Владимирович  рабо-
тает в Быково в «Транснефть-
Балтика». Надежда – на пен-
сии. Любят путешествия 
на велосипедах, регулярно 
посещают бассейн. Сергей 
сплавляется на байдарке по 
рекам.  Занимаются  внука-
ми, их в семье – семеро.

Зоя Павловна Прилепова 
из д. Абросово Богословского 
сельского поселения в настоя-
щее время ухаживает за боль-
ными пожилыми людьми по 
линии социальной защиты.  
И сажает огород.  Сканди-
навской ходьбой занимается 
недавно, в соревнованиях до 
нашего проекта никогда не 
участвовала, но пестовскую 
команду не подвела.

М и х а и л  Ф е д о р о в и ч 
Ильин родом тоже из Пе-
стовского района, 39 лет 
работал токарем на заводе 
в Санкт-Петербурге, теперь 
живет в п. Любытино.  У них 

с женой большое подворье: 
кролики, перепелки, куры, 
утки. Он охотник и рыболов, 
занимается в театральной 
студии, охотно участвует в 
спортивных соревнованиях. 
Занял 2-е место на зональных 
соревнованиях и 1-е место – в 
финале фестиваля. Но глав-
ное увлечение, любовь всей 
его жизни – русские гончие. 
Как истинный поэт он рас-
сказывал про эту породу, про 
своего Буяна, который со-
брал огромное количество 
медалей  отечественных и 
международных состязаний  
и оставил 240 (!) элитных по-
томков: «Единственное жи-
вотное, которое гонит зверя 
голосом, дает шанс!»

 Елене Ивановне Еме-
льяновой, занявшей первое 
место на зональных сорев-
нованиях в Боровичах и в 
финале, помогли опыт  и вы-
носливость, приобретенные  
с детства в занятиях бегом. 
По образованию – педагог, 
работала в школе и на заво-
дах. Пятнадцатилетние вну-
ки-близнецы занимаются 
боксом. Любит играть на ги-

таре: «Так здорово, когда во-
круг тебя собираются друзья: 
кто любит петь, кто родился в 
СССР, ходил в походы».

Со скандинавской ходьбой 
познакомилась в клубе «Нор-
дик» под руководством Тама-
ры Николаевны Герасиной: 
«Оказалось, что бегать легче, 
чем ходить “с палочками”»!

С детства дружат со спор-
том, хотя профессионально им 
не занимались, и две Татьяны 
из Новгородского района, за-
нявшие 2 и 3 места в финале.  
Татьяна Львовна Мелихова  
уверена: «Так просто ветеран 
не становится победителем 
на соревнованиях». Вместе  с 
дочкой и внучками катается 
на роликах, лыжах, коньках – 
«и обязательно – бассейн!».  И 
Татьяна Федоровна Глават-
ских, выйдя на пенсию, запи-
салась в бассейн. И встрети-
лась там  с  А.А.Тихомировым, 
который привлек её  к заняти-
ям северной ходьбой в Григо-
рове: «Занятия спортом в на-
шем возрасте – это не только 
здоровье, это радость встреч 
с друзьями и познание самого 
себя».

• Пестовская команда 

• В. Коваль (2-я слева) на награждении в Холме
• Победительницы финала, слева направо: 
Т. Главатских, Е. Емельянова, Т. Мелихова
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ветеранское движение

Поздравили
Совет ветеранов Котовского сельского по-

селения Окуловского района совместно с 
Главой сельского поселения С.Г. Пономаревым 
поздравили с 95-летием Галину Афанасьевну 
Петрову, ветерана педагогического труда. 

Благодарственный адрес получила Галина 
Афанасьевна от главы Окуловского муници-
пального района М.А. Смирнова.  Все населе-
ние нашего городка присоединилось к поздрав-
лениям, так как в основном все – её  бывшие 
ученики, столько цветов надарили! Галина  
Афанасьевна растрогалась, за чаепитием всех 
поблагодарила ,сказала добрые, умные слова. 

За 55 лет трудовой деятельности Галину 
Афанасьевну, учителя истории и немецкого 
языка, неоднократно награждали грамотами 
и премиями. Воспитала сына и дочь, которые, 
к сожалению, рано её покинули, но радуют её 
внучка и правнук. Желаем ей крепкого здоровья 
и – жить долго.

                             А.П. Яковлева, 
председатель Котовского  

совета ветеранов

ТЫ ПОМНИШЬ, КАК ВСЕ 
НАЧИНАЛОСЬ?
Зональный фестиваль «Сельскими тропами к здоровью и долголетию», 
проведенный  в  нашем поселке 18 апреля, на мой взгляд, прошел до-
стойно. Вот мне и захотелось вспомнить, как все начиналось.

В далеком теперь уже 2013 году жи-
тельница п. Любытино Любовь 

Евгеньевна Барабохина отдыхала в 
санатории г. Петрозаводска и там по-
знакомилась со скандинавской ходь-
бой. Поделилась своими впечатлени-
ями с руководителем Комплексного 
центра социального обслуживания, 
и ей предложили пройти курсы ин-
структора. Вот так и появилась груп-
па «Пойдем ходить». 

Небольшая  –  человек 5–7, но по-
степенно группа увеличивалась.

Навыкам правильной ходьбы обу-
чались на стадионе, а затем стали со-
четать ходьбу и туризм. Где мы только 
не побывали! Водопады Любытинско-
го района, Никандров монастырь, а 
сколько нового я и мои подруги уз-
нали о нашем поселке!

Когда в 2015 году меня избрали 
председателем районного совета 
ветеранов, северную ходьбу начали 
распространять по «первичкам».  Ко-
нечно, были проблемы.  Первая: где 
достать палки. Заказывали даже в 
Финляндии, брали напрокат в КЦСО. 
Вторая: не хватает инструкторов. 

Но когда областной совет ветеранов 
выиграл в 2020 году президентский 
гранд на свой проект «Фестиваль 
«Маршруты активного долголетия», 
а затем в 2023- м –  на проект «Сель-
скими тропами к здоровью и долголе-
тию!»,  эти  проблемы были решены.

Северная ходьба теперь появилась 
даже в таких отдаленных деревнях 
как Дрегли и Водогон  Неболчского 
поселения. Люди получили спортив-
ные палки, светоотражающие жиле-
ты, бейсболки, футболки, средства 
медицинского контроля и помощь 
инструкторов в обучении.  Люди по-
няли, что это не только улучшение 
здоровья и удовольствие от свеже-
го воздуха и окружающей природы, 
но возможность общаться, ездить на 
соревнования,  узнавать что-то но-
вое.  Когда наша газета «Любытин-
ские Вести» проводила опрос:  «Как 
вы относитесь к северной ходьбе?», 
мы ответили «Ходили, ходим и будем 
ходить!»

Т.С. КРУГЛОВА, 
председатель Любытинского 
районного совета ветеранов

Дань памяти
22 июня – День памяти и скорби, 

83-я годовщина начала Великой 
Отечественной войны. Накануне 
памятного дня многие первичные 
ветеранские организации прове-
ли субботники по благоустройству 
воинских погребений и памятных 
знаков. 

Солецкие ветераны Анатолий 
Григорьев, Юрий Фёдоров и 

Виктор Русевич  добрались до места, 
где когда-то стояла деревня Щенуха. 
Деревню в январе 1944 года сожг-

ли дотла отступающие фашисты, в 
огне погибли 16 жителей, которые 
шили партизанам маскировочные 
халаты. Останки сожжённых под-
ростков и стариков захоронены на 
кладбище в д. Морино Дновского 
района Псковской области. А на 
месте сожжения есть оградка и па-
мятный знак. Вот их-то и привели в 
порядок неравнодушные мужчины. 
Достойны уважения за свои добрые 
дела!

 Л.Ф.Костромина,
 председатель Солецкой районной 

ветеранской организации

Дом ветеранов
В мае состоялось очередное выездное 
заседание общественного совета по 
мониторингу за ходом строительства 
Дома интерната для престарелых и 
инвалидов в микрорайоне Деревяни-
цы в Великом Новгороде . 

В настоящее время полностью за-
вершена облицовка здания. Пол-

ным ходом идут работы по отделке 
жилых комнат, санузлов, комнат для 
отдыха и работы кружков, зала для 
лечебной физкультуры, медицинских 
кабинетов, столовой и актового зала. 
Одновременно идет закупка оборудо-
вания для комнат. Начаты работы по 
благоустройству территории.

Для пожилых людей и инвалидов 
здесь будут созданы комфортные 
условия. По поручению губерна-
тора комнаты проживающих будут 
оснащены системой «Умный дом», 
благодаря которой можно будет 
только голосом, без помощи пер-
сонала закрывать и открывать ок-
на, шторы, включать и выключать 
телевизор.

На очередном заседании совета 
будет заслушан вопрос о подборе 
персонала и своевременному их об-
учению уходу за маломобильными 
гражданами.

Н.И. Пилявская, 
председатель областного  

совета ветеранов

На состоявшемся 28 мая президиуме  Новгородского 
районного совета ветеранов были подведены итоги 
смотра-конкурса  первичных ветеранских организа-
ций. Число участников  конкурса с каждым годом 
растет – в этом году было подано 13 заявок. 

Результаты деятельности оценивало компетентное 
жюри. Каждый из членов комиссии районного смо-

тра-конкурса независимо от остальных изучил представ-
ленные материалы, оценил работу каждой организации 
по основным направлениям деятельности и заполнил 
оценочный лист. 

По результатам обсуждения на основании оценочных 
ведомостей, первое место заняла первичная ветеран-
ская организация Лесновского сельского поселения, 
второе место разделили первичные ветеранские ор-
ганизации Бронницкого сельского поселения и Про-
летарского городского поселения,  на третьем месте 
– первичные ветеранские организации Трубичинского 
и Савинского сельских поселений. Деятельность всех 
первичных ветеранских организаций была отмечена 
дипломами.

А.В. Башмакова, 
главный специалист комитета 

молодежной политики Администрации 
Новгородского муниципального района

На фото: председатель Новгородской районной 
ветеранской организации В.И.Бабич, председатель 
ветеранской организации Лесновского сельского 
поселения Е.В. Васильева,  Глава администрации 
Лесновского сельского поселения  С.Г.Калиничев

Смотр-конкурс «Нам возраст не помеха!»


